Trainingsplan Januar & Februar 2026

Montag Dienstag Donnerstag

Kids Akrobatik
(6-123)
16:30 - 17:30 / Roman

Budoturnen
(3-513)
15:30 - 16:15 / Roman

Budoturnen
(3-51)
15:30 - 16:15 / Nina

Kids Akrobatik
(5-83)
16:15 - 17:00 / Roman

Kids Kickboxen
(5-73)
1615 - 17:00/ Roman & Maik

Kids Akrobatik
(9-153))
17:00 - 18:00 / Roman

Kids Kickboxen
(8-113)
17:00 - 18:00/ Roman & Maik

Kids Kickboxen
(11-153.)
18:00 - 19:00/ Roman & Maik

Kurse Erwachsene

Kurse Kinder
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